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सार 

सिद्ध िासित्य ब्रजयानी सिद्धधों के द्वारा रचा गया िासित्य िै। इनका िोंबोंध बौद्ध धर्म िे िै। ये भारत के पूर्वी 

भाग र्ें िसिय थे। इनके ग्रोंथधों की िोंख्या 84 र्ानी जाती िै सिद्ध िासित्य का प्रारोंभ आठर्वी ों िदी िे लेकर तेरे 

िदी र्न जाती िै सजनर्ें िरिप्पा, शबरप्पा, लुइप्पा, डधम्भिप्पा, कुकु्कररप्पा (कणिपा) आसद रु्ख्य िैं। 

इन्धोंने अपभ्रोंश सर्सित पुरानी सिोंदी तथा अपभ्रोंश र्ें रचनाएों  की िैं। िरिप्पा प्रथर् सिद्ध कसर्व थे। राहुल 

िाोंकृत्यायन ने इन्ें सिन्दी का प्रथर् कसर्व र्ाना िै। िाधना अर्वस्था िे सनकली सिद्धधों की र्वाणी 'चररया गीत / 

चयामगीत' किलाती िै। बौद्ध धर्म की दध शाखाएों िीनयान,र्िायान सिद्ध िासित्य र्िायान शाखा िे िोंबोंसधत 

िासित्य था सिद्ध िासित्य र्ें जासतर्वाद और र्वाह्याचारधों पर प्रिार सकया गया िै। इिर्ें देिर्वाद का र्सिर्ा 

र्ण्डन और ििज िाधना पर बल सदया गया िै। इिर्ें र्िािुखर्वाद द्वारा ईश्वरत्व की प्राम्भि पर बल सदया गया 

िै। सिद्ध िासित्य के रचसयताओों र्ें लुईपा िर्वमिेष्ठ िैं। सिद्ध िासित्य के प्ररु्ख कसर्व िरिपा दधिा कधष 769 

ई. शबरपा चदसपद 780 ई. कण्िपा 74 ग्रोंथ 820 ई. डधम्भिप् डधम्भि, गीसतक, यधगचचाम, 

अक्षरादकधष कुकु्कररपा 16 ग्रोंथ 840 ई. 

पररचय 

सिद्धधों का चरर् उत्कषम काल आठर्वी ों िे दिर्वी ों शताम्भियधों के र्ध्य था। इनके प्ररु्ख केन्द्र िीपर्वमत, अबुमदपर्वमत, 

तक्षसशला, नालन्दा, अिर्, और सबिार थे। सिद्धधों कध पालर्वोंश का िोंरक्षण प्राि था। बाद र्ें रु्िलर्ान 

अिर्ाणकाररयधों िे त्रस्त और दुखी िधकर सिद्ध ‘भधर’ देश अथातम नेपाल, भूटान, सतब्बत की ओर चले गए। 

सिद्धधों के सर्वषय र्ें िबिे पिली जानकारी ज्यधसतरीश्वर ठाकुर की रचना ‘र्वणमरत्नाकर’ िे सर्लती िै। सिद्धधों की 

रचनाओों की खधज पिले िरप्रिाद शास्त्री ने नेपाल िे सकया था। १९१७ ई० र्ें इनकी र्वासणयधों का िोंकलन 

'बौद्ध गान और दधिा' के नार् िे बाोंग्ला भाषा र्ें सकया गया। इिके बाद सिद्धधों के सर्वषय र्ें सर्वसृ्तत और 

सर्वरे्वचनात्मक जानकारी िबिे पिले राहुल िाोंकृत्यायन ने ‘सिन्दी काव्यधारा’ र्ें दी जध १०४५ र्ें प्रकासशत हुई 

थी। राहुल ने सिद्ध िासित्य का आरि िरिपा िे र्ाना िै और इनका (िरिपा का) िर्य ७६९ ई० के 

लगभग र्ाना िै। उन्धने सिद्धधों की िोंख्या चौरािी र्ाना िै सजनर्ें ८० पुरुष और ४ म्भस्त्रयााँ (कनखलापा, 

लक्ष्मीकरा, र्सणभद्रा, रे्खलापा) थी ों। र्त्स्येंद्रनाथ (र्च्छों दरनाथ), जालान्धरनाथ, नागाजुमन, चपमटनाथ और 

गधरखनाथ - रे्व सिद्ध कसर्व िैं जध नाथ िासित्य र्ें भी आते िैं। 

प्रिार के्षत्र 

सिद्ध िा सित्य सबिार िे लेकर अिर् तक फैला था। राहुल िोंकृत्यायन ने 84 सिद्धधों के नार्धों का उले्लख सकया 

िै सजनर्ें सिद्ध 'िरिपा' िे यि िासित्य आरि िधता िै। सबिार के नालन्दा सर्वद्यापीठ इनके रु्ख्य अडे्ड र्ाने 

जाते िैं। बम्भियार म्भखलजी ने आिर्ण कर इन्ें भारी नुकिान पहुचाया बाद र्ें यि 'भधट' देश चले गए। 

इनकी रचनाओों का एक िोंग्रि र्िार्िधपाध्याय िरप्रिाद शास्त्री ने बाोंग्ला भाषा र्ें 'बौद्धगान-ओ-दधिा' के 

नार् िे सनकाला।[1] 
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सिद्ध िासित्य की सर्वशेषताएों  - 

 सिद्ध कसर्व व्यर्विाररक पक्ष पर बल देते थे 

 सिद्ध कसर्वयधों ने र्ोंत्र जादू टधना चर्त्कार शिधों द्वारा ताोंसत्रक िाधना पद्दी अपनाएों  

 उन्धोंने ब्राह्मण धर्म का सर्वरधध सकया 

 सिद्ध कसर्व यधग िाधना पर सर्वशेष बल देते थे 

 सिद्ध कसर्व र्धक्ष पाने की अपेक्षा सिम्भद्धयधों पर जधर देते थे 

 सिद्ध कसर्वयधों ने जासत पाोंसत एर्वों र्वणम भेद का उठकर रु्काबला सकया 

 सिद्धू ने रिस्यर्वादी प्ररृ्वसि कध अपनाकर िोंध्या भाषा के र्ाध्यर् िे यि प्रर्वचन देते थे अपभ्रोंश प्लि 

अधमर्गधी 

 सिद्ध िासित्य की काव्य र्ें कबीर िूरदाि सर्वद्यापसत ने काव्य कध प्रभासर्वत सकया 

 सबिार पसिर् बोंगाल िी पर्वमत आसद प्रसिद्ध कसर्व छधटी जासतयधों एर्वों आरसक्षत र्ें िे थे 

र्वगीकरण 

सिद्ध िासित्य कध रु्ख्यतः सनम्न तीन िेसणयधों र्ें सर्वभासजत सकया जाता िै:- 

 (१) नीसत या आचार िोंबोंसधत िासित्य 

 (२) उपदेश परक िासित्य 

 (३) िाधना ििन्धी या रिस्यर्वादी िासित्य[2] 

भाषा-शैली 

सिद्धधों की भाषा र्ें 'उलटबािी' शैली का पूर्वम रुप देखने कध सर्लता िै। इनकी भाषा कध िोंध्या भाषा किा गया 

िै। 

सिद्ध िासित्य की प्ररु्ख सर्वशेषताएों  

 इि िासित्य र्ें तोंत्र िाधना पर असधक बल सदया गया। 

 िाधना पद्धसत र्ें सशर्व-शम्भि के युगल रूप की उपािना की जाती िै। 

 इिर्ें जासत प्रथा एर्वों र्वणमभेद व्यर्वस्था का सर्वरधध सकया गया। 

 इि िासित्य र्ें ब्राह्मण धर्म का खोंडन सकया गया िै। 

 सिद्धधों र्ें पोंच र्कार (र्ाोंि, र्छली, र्सदरा, रु्द्रा, रै्थुन) की दुष्प्ररृ्वसत देखने कध सर्लती िै। िालाोंसक 

तोंत्रशास्त्र र्ें इिका अथम सभन्न बताया गया िै। 

प्ररु्ख सिद्ध कसर्व र्व उनकी रचनाएाँ  

 िरिपा (769 ई.) - दधिाकधष 

 लुइपा (773 ई. लगभग) – लुइपादगीसतका[3] 
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 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                         | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.712 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 8, Issue 4, July 2021 | 

IJARASEM © 2021                                                    |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 1565 

 

 शबरपा (780 ई.) -- चयामपद , र्िारु्द्रार्वज्रगीसत , र्वज्रयधसगनीिाधना 

 कण्िपा (820 ई. लगभग) -- चयामचयमसर्वसनिय, कण्िपादगीसतका 

 डधोंसभपा (840 ई. लगभग) -- डधोंसबगीसतका, यधगचयाम, अक्षरसद्वकधपदेश 

 भूिुकपा-- बधसधचयामर्वतार 

 आयमदेर्वपा -- कारे्वरीगीसतका 

 कों र्वणपा -- चयामगीसतका 

 कों बलपा -- अिोंबोंध-िगम दृसि 

 गुोंडरीपा -- चयामगीसत 

 जयनन्दीपा -- तकम  रु्दाँगर काररका 

 जालोंधरपा -- सर्वयुि र्ोंजरी गीसत, हुाँकार सचि , भार्वना िर् 

 दाररकपा -- र्िागुह्य तत्त्वधपदेश 

 धार्पा -- िुगत दृसिगीसतकाचयाम 

सिद्ध िासित्य कध आचायम रार्चोंद्र शुक्ल ने िाोंप्रदासयक सशक्षा र्ात्र किा सजनका बाद र्ें िजारी प्रिाद 

सद्वरे्वदी ने खण्डन सकया। िजारी प्रिाद सद्वरे्वदी ने सिद्ध िासित्य की प्रशोंिा करते हुए सलखा िै सक, "जध जनता 

तात्कासलक नरेशधों की से्वच्छाचाररता, पराजय त्रस्त िधकर सनराशा के गतम र्ें सगरी हुई थी, उनके सलए इन 

सिद्धधों की र्वाणी ने िोंजीर्वनी का कायम सकया।[4] 

विचार-विमर्श 

सिद्ध बौद्ध धर्म की र्वज्रयान शाखा िे ििोंसधत िैं। सिद्धधों ने बौद्ध-धर्म के र्वज्रयान तत्व का प्रचार करने के सलए 

जन भाषा र्ें जध िासित्य सलखा र्वि सिन्दी के सिद्ध िासित्य के अन्तगमत आता िै। राहुल िाोंकृत्यायन ने चौरािी 

सिद्धधों के नार्ध का उले्लख सकया िै। सिद्ध िासित्य का आरि सिद्ध िरिपा िे िधता िै। िरिपा कध प्रथर् 

सिद्ध र्ाना जाता िै। इन सिद्धधों र्ें िरिपा, शबरपा, लुइपा, डधम्भिपा, कण्िपा तथा कुकु्कररपा सिन्दी के प्ररु्ख 

सिद्ध कसर्व िैं।[1] 

दशमन 

सिद्ध धासर्मक कर्मकाण्ड, बाह्याचार, तीथामटन आसद के सर्वरधधी थे। इन्धोंने अपनी रचनाओों र्ें नैरात्म्य भार्वना, 

कायायधग, ििज, शून्य तथा िर्ासध की सभन्न-सभन्न अर्वस्थाओों का र्वणमन सकया िै। पिले सिद्ध िरिपा 

ने ििजयान का प्रर्वतमन सकया था। उन्धोंने ििज जीर्वन और ििज िाधना पर जधर सदया था। 

िासित्य 

http://www.ijarasem.com/
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B9
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_(%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE)#cite_note-1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%9C
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सिद्ध दशमन कध सिद्ध िासित्य र्ें असभव्यम्भि सर्ली िै। इिकी भाषा अपभ्रोंश एर्वों पुरानी सिोंदी िै। अपनी 

अनुभूसतयधों कध व्यि करने के सलए इन्धोंने िोंधा भाषा का प्रयधग सकया िै। यि अोंतस्साधनात्मक अनुभूसतयधों 

का िोंकेत करनेर्वाली प्रतीक-भाषा िै। इिका तात्पयम प्रतीकाथम खुलने पर िी प्रकट िधता िै। 

स्थान 

सिद्धधों का स्थान पूर्वी भारत र्ाना जाता िै। सबिार, बोंगाल, ओस़ििा, अिर् आसद के्षत्र सिद्ध िाधकधों के प्रभार्व 

र्वाले र्ाने जाते िैं। इनके गढ़ तत्कालीन सशक्षा के कें द्र के रूप र्ें सर्वख्यात नालोंदा के आिपाि के के्षत्र र्ें थे। 

सिद्ध सचसकत्सा भारत के तसर्लनाडु की एक पारम्पररक सचसकत्सा पद्धसत िै। भारत र्ें इिके 

असतररि आयुरे्वद और यूनानी सचसकत्सा पद्धसतयााँ भी प्रचसलत िैं। ऐिा सर्वश्वाि सकया जाता िै सक उिर भारत 

र्ें यि पद्धसत ९ नाथधों एर्वों ८४ सिद्धधों द्वारा सर्वकसित की गयी जबसक दसक्षण भारत र्ें १८ सिद्धधों (सजन्ें 'सिद्धर' 

किते िैं) द्वारा सर्वकसित की गयी। इन सिद्धधों कध यि ज्ञान सशर्व और पार्वमती िे प्राि हुआ। यि सचसकत्सा 

पद्धसत भारत की िी निी ों, सर्वश्व की िर्वामसधक प्राचीन सचसकत्सा-पद्धसत र्ानी जा िकती िै।[5] 

सिद्ध काफी िद तक आयुरे्वद के िर्ान िै। इि पद्धसत र्ें रिायन का आयुसर्वमज्ञान तथा आल् केर्ी (रिायन 

सर्वश् र्व) के ििायक सर्वज्ञान के रूप र्ें काफी सर्वकाि हुआ िै। इिे औषध-सनर्ामण तथा रू्ल धातुओों के िधने र्ें 

अोंतरण र्ें ििायक पाया गया। इिर्ें पौधधों और खसनजधों की काफी असधक जानकारी थी और रे्व सर्वज्ञान की 

लगभग िभी शाखाओों की जानकारी रखते थे। 

सिद्ध प्रणाली के सिद्धाोंत और सशक्षा र्ौसलक और व् यार्विाररक दधनधों िैं। यि आयुरे्वद के िर्ान िी िै इिकी 

सर्वशेषता आोंतररक रिायन िै। इि प्रणाली के अनुिार र्ानर्व शरीर ब्रह्माण् ड की प्रसतकृसत िै (यथा सपणे्ड तथा 

ब्रह्माणे्ड) और इिी प्रकार िे भधजन और औषसध भी, चािे उनका उद्भर्व किी ों िे भी हुआ िध। यि प्रणाली 

जीर्वन र्ें उद्धार की पररकल् पना िे जु़िी हुई िै। इि प्रणाली के प्रर्वतमकधों का र्ानना िै सक औ षसध और र्नन-

सचोंतन के द्वारा इि अर्वस् था कध प्राप् त करना िोंभर्व िै। 

सिद्ध प्रणाली आकम्भिक र्ार्लधों कध छध़ि कर िभी प्रकार के रधगधों का इलाज करने र्ें िक्षर् िै। िार्ान् य 

तौर पर यि प्रणाली त् र्वचा िोंबोंधी िभी िर्स् याओों का उपचार करने र्ें िक्षर् िैं; सर्वशेष कर िधररयासिि, यौन 

िोंचाररत िोंिर्ण, रू्त्र के रास् ते र्ें िोंिर्ण, यकृत की बीर्ारी और गैस् टर ध आोंत के रास् ते के रधग, िार्ान् य 

डेसबसलटी, पधस् टपाटमर् एनेसर्या, डायररया और गसठया (आथ्रॉइसटि) और एलजी सर्वकार के असतररक् त 

िार्ान् य बुखार आसद। 

सनदान 

सनदान के सलये आठ चीजधों का परीक्षण सकया जाता िै- 

1. ना (सजह्वा) 

2. र्वणमर्् (रोंग) 

3. कुरल् (ध्वसन) 

4. कण् (आोंखें) 

5. तॊडल् (स्पशम) 

6. र्लर्् (र्ल) 

7. नीर (रू्त्र) 

8. नासड (ना़िी) 
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पररणाम 

सिद्ध , सजिे सिद्ध ( सिोंदी : वसद्ध ) भी किा जाता िै, एक जासत और एक सनगुमण िोंप्रदाय िे जु़ेि लधग िैं 

सजनकी उत्पसि गुरु जिनाथजी के रिस्यधद्घाटन के आधार पर राजपूताना के बीकानेर राज्य र्ें 15 र्वी ों 

शतािी र्ें हुई थी । [1] सिद्ध शि का अथम िै सजिने स्वयों कध सिद्ध सकया िध। राजस्थान र्ें जधगी और नाथ के 

िाथ सिद्ध लधग ओबीिी जासतयधों की राज्य िूची र्ें शासर्ल िैं। [2] िालााँसक रे्व राजस्थान के सलए ओबीिी की 

कें द्रीय िूची र्ें शासर्ल निी ों िैं। [3] 

इसतिाि   

सिद्ध िोंप्रदाय के िोंस्थापक गुरु जिनाथजी (1484-1506), िर्ीरजी ज्याणी और उनकी पत्नी रूपाोंदे के 

पालक पुत्र थे, जध बीकानेर िे 25 र्ील उिर-पूर्वम र्ें म्भस्थत कतररयािर गाोंर्व के सनर्वािी थे। [4] सिद्धधों की 

र्वोंशार्वली उनके सशष्धों िे सर्लती िै जध रु्ख्यतः जाट थे। जिनाथजी ने तपस्या की और अपने स्वयों के धासर्मक 

िोंप्रदाय की स्थापना की। उन्ें जाटधों िे सशष् सर्ले जध सिद्ध (सदव्य कृपा प्राि करने र्वाले) के अनुयायी िधने 

के कारण सिद्ध किलाये। िर्य के िाथ रे्व एक बोंद अोंतसर्वमर्वािी िरु्दाय बन गए। 

िोंसृ्कसत और धासर्मक अर्वलधकन  

एक सिद्ध व्यम्भि की पिचान उिकी सर्वसशि केिररया रोंग की पग़िी िे की जा िकती िै। सिद्ध पूणमतः 

शाकािारी िैं। इनर्ें शराब पीना र्वसजमत िै। सिद्धधों कध कई गधत्रधों र्ें सर्वभासजत सकया गया िै । कुछ िार्ान्य गधत्र 

कूकना, गधदारा, जानी, र्ोंदा, जाख़ि, िारन, र्ासिया, भादु, िौ, कलर्वासनया, बसलिारा, सििाग, र्ान आसद िैं। 

गधत्र ििी िे बसिसर्वमर्वािी िैं और िार्ासजक म्भस्थसत र्ें िभी िर्ान िैं। सकिी र्सिला के पुनसर्वमर्वाि की अनुर्सत 

िै चािे र्वि पररत्यिा िध या सर्वधर्वा। सर्वसृ्तत रीसत-ररर्वाजधों के िाथ सर्वर्वाि केर्वल ल़िकी की पिली शादी की 

म्भस्थसत र्ें िी िधता िै।[6] 

36 सनयर्  

सिद्धधों के सलए 36 सिद्धाोंत बताए गए िैं। इन्ें इि प्रकार िूचीबद्ध सकया गया िै। [5] 

1. कल्याणकारी कायों र्ें भाग लें. 

2. अपने-अपने धर्म का पालन करना। 

3. सिोंिा न करें . 

4. लोंबे बाल रखें. 

5. स्नान के बाद िी भधजन करें। 

6. िुबि-शार् भगर्वान िे प्राथमना करें। 

7. िोंतुि रिें. 

8. एक ईश्वर पर सर्वश्वाि रखें. 

9. अिधर् (शुम्भद्ध का अनुष्ठान) करें। 

10. अशुद्ध रु्ाँि िे आग पर न फूों कें । 

11. पानी और दूध कध कप़ेि िे छानकर सपयें। 

12. रृ्तकधों कध दफ़नाना चासिए। 

13. र्धक्ष का र्ागम खधजें. 

http://www.ijarasem.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindi_language
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Jasnathji&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Bikaner_State
https://en.wikipedia.org/wiki/Sidh_(community)#cite_note-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Nath
https://en.wikipedia.org/wiki/Sidh_(community)#cite_note-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Sidh_(community)#cite_note-3
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Guru_Jasnath&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Sidh_(community)#cite_note-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Gotras
https://en.wikipedia.org/wiki/Sidh_(community)#cite_note-5


 International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                                         | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Impact Factor: 5.712 |Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal| 

         | Volume 8, Issue 4, July 2021 | 

IJARASEM © 2021                                                    |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 1568 

 

14. अपनी बेसटयधों कध र्त बेचध. 

15. ब्याज और चिरृ्वम्भद्ध ब्याज लेना छध़ि दें . 

16. अपनी आय का 1/20 भाग धासर्मक कायों पर खचम करें। 

17. चुगली न करें . 

18. धूम्रपान और लििुन का त्याग करें। 

19. अनैसतक व्यापार न करें। 

20. बैलधों कध बसधया न करना, और पशुओों कध किाइयधों के िाथ न बेचना। 

21. जानर्वरधों के प्रसत दया रखें. 

22. गौशालाओों का सनर्ामण करें  और र्रे्वसशयधों कध किाईयधों िे बचाएों । 

23. धर्म र्ें आस्था रखें और दयालु बनें. 

24. र्वाद-सर्वर्वाद र्ें न प़िें . 

25. घर आए रे्िर्ानधों का ख्याल रखें. 

26. चधरी जैिी बुराइयधों का त्याग करें . 

27. र्ासिक धर्म र्वाली र्सिलाओों कध अलग रखा जाना चासिए। 

28. शराब पीना छध़ि दध. 

29. रृ्तु्य और जन्म के बाद िूतक का पालन करें। (इि र्ान्यता के अनुिार, बचे्च के जन्म या गभमपात के 

िर्य घर कध अशुद्ध र्ाना जाता िै।) 

30. पररर्वार के िदस्यधों कध परेशान न करें . 

31. भगर्वान सशर्व का िरण करें . 

32. र्ाोंि न खायें। 

33. बुरे लधगधों की िोंगसत छध़ि दें. 

34. ििनशील बनें और दूिरधों कध क्षर्ा करें . 

35. अफ़ीर्, गाोंजा आसद नशीले पदाथों का त्याग करें। 

36. पसक्षयधों कध पानी दें  और दाना डालें। 

इन सिद्धाोंतधों पर एक त्वररत नज़र डालने िे पता चलता िै सक उनर्ें िे कई दधिराए गए िैं। र्ादक द्रव्यधों के 

िेर्वन के िोंबोंध र्ें सनषेधाज्ञा तीन बार (िोंख्या 18, 28, 35) आती िै। इिी प्रकार पशुओों की िुरक्षा की बात 

तीन बार (िोंख्या 20, 21, 22) दधिराई गई िै। लैंसगक िोंबोंधधों कध लेकर सचोंता स्पि िध गई िै, क्धोंसक बेसटयधों 

कध बेचने की िार्ासजक बुराई पर रधक लगा दी गई िै। 

विष्कर्श 

रािर ीय सिद्ध िोंस्थान (National Institute of Siddha), चेन्नई र्ें तिरर् र्ें म्भस्थत सिद्ध सचसकत्सा का प्ररु्ख 

िोंस्थान िै। इि िोंस्थान का रु्ख्य उदे्दश्य सिद्ध सचसकत्सा प्रणाली के सलए अनुिोंधान और उच्च अध्ययन की 

िुसर्वधा उपलब्ध कराना तथा इि प्रणाली के सलए रै्वसश्वक र्ान्यता प्राि करने र्ें ििायता करना िै। यि 

िोंस्थान उन िात शीषम रािर  स्तरीय सशक्षा िोंस्थाओों र्ें िे एक िै, जध भारतीय सचसकत्सा पद्धसतयधों र्ें उतृ्किता 
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कध बढ़ार्वा देती िैं। सिद्ध सचसकत्सा र्ें अनुिोंधान की एकर्ात्र िोंस्था - केन्द्रीय सिद्ध अनुिोंधान पररषद 

(िीिीआरएि) का रािर ीय रु्ख्यालय भी यिाों पर म्भस्थत िै। 

2010 र्ें भारतीय पुरातत्व िरे्वक्षण ने इि िोंस्थान कध िोंरसक्षत िारक घधसषत कर सदया, सजिके पररणार् 

स्वरूप र्विाों म्भस्थत र्ौजूदा भर्वनधों की र्रित या नर्वीकरण पर रािर ीय िारक प्रासधकरण ने प्रसतबोंध लगा 

सदया।[6] 

केन्द्रीय आयुरे्वद और सिद्ध अनुिोंधान पररषद (िीिीआरएएि), नई सदल्ली के अोंतगमत 1978 र्ें स्थासपत 

सिद्धार्वाि अनुिोंधान पररषद, 2010 तक रिी। र्ाचम, 2010 र्ें केन्द्रीय स्वास्थ्य र्ोंत्रालय के आयुष सर्वभाग ने 

सिद्ध सचसकत्सा र्ें अनुिोंधान के सलए केन्द्रीय सिद्ध अनुिोंधान पररषद (िीिीआरएि) की स्थापना की, सजिके 

सलए तसर्लनाडु और अन्य स्थानधों के सिद्ध िरु्दाय ने काफी िर्य िे दबार्व डाल रिे थे। नई पररषद का 

रु्ख्यालय चेन्नई र्ें बना और पररषद का असधकृत रूप िे गठन सितोंबर, 2010 र्ें हुआ।[6] 
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